Probiere ein Gemiise,
das du noch nie
gekostet hast.

Mach ein besonders
kunstvolles Foto von
dir selbst.

Finde 3 Dinge
die dich zum
Lachen bringen.

Nimm die Stiege
anstelle des Lifts.

Versuche 3
Yogapositionen fir
mindestens 15
Sekunden zu halten.

Mit Unterstiitzung von

= LAND
@ SALZBURG

Trinke einen Tag
lang nur wassey statt
Saft und Limo.

Erfinde deine
eigene
Salatsauce.

Schalte dejp, Hand
“r mindestopg 5
tunden lang ays,

Verteile finf
Komplimente.

Kreiere einen
neuen Dip.

zlss heute <, Wen;,
ucker wie Moglich

. Mach etwas
»kindisches das dir
Spap macht.

Recherchiere zu
einem neuen
Hobby oder Sport.

Tar\.ze 2u deinem
L:eblingsh’ed.

Erledige eine lastige
Aufgabe heute zuerst.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

i lat
ach einen Obstsa
?:\ Regenbogenf’arben.

Geh spazieye, und

nmm ejngp, We
én du noCh nie)
gégangen bist.

dich
Beschweve &=
einen 129 lang picns

Verschicke ein_e
postkarte an dich
selber.

Gonn dir heute

ganz bewusst
etwas.



