Male mit Kreide
ein Bild auf
den Boden.

Fahr eine Strecke mit
dem Fahrrad oder
Roller statt dem Bus.

Mach deinen
eigenen Eistee.

Trag heute mal die
Haare anders.

Sieh den Wolken zu
und entdecke deren
Formen.

Mit Unterstiitzung von

= LAND
@ SALZBURG

Entdecke
neue Musik.

Iss heute so
wenig Salz wie
maglich.

Verwende ¢j,
neues quurz

Heute nicht jipe,
andere ldstepn,

Finde 3 Dinge die
dich entspannen.

ds' trecke und dehne
ich fip Mindestens
30 Sekunden,

Iss heute ohne
den Fernseher dabei
anzuschalten.

Mach dir heute
einen Smoothie.

Geh in den Wald
und' finde 10 untep-
Schiedliche Pflanzen

Leo_fne einen guten
Wlt; und erzihle
thn weiter.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

. Hug
Mach einen Aus
an der frischen LU
mit Freunden.

Mach ¢ ob
. St und
Gemiise Picknick mit
Freunden,

Mach dir selbst g
KoW\p“Ment'

Schliepe die
Augen und lausche
fiir 5 Minuten
deinem Atem.

Finde 3 Dinge
fir die d:g
dankbar bist.



