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Kurs 5
Stundenibersicht Intensivphase
Programm-
woche September Zeit Kurs Oort
Fr, . — .
20.09.2024 16:30-18:45 Kick-off Pfarrsaal Wilten
Programm- .
woche September Zeit Kurs ort
, 17:00-18:30 Eltern — Medizin LSz
1 Mi, 25.09. X
17:00-18:30 Kinder — Bewegung AFZ
Programm- .
woche Oktober Zeit Kurs ort
. 17:00-18:30 Eltern — Ernahrung LSZ
2 Mi, 02.10. X
17:00-18:30 Kinder — Bewegung AFZ
3 Mi, 09.10. 17:00-18:30 Kinder + Eltern — Bewegung AFZ
) 17:00-18:30 Eltern — Verhalten LSz
4 Mi, 16.10. .
17:00-18:30 Kinder — Bewegung AFZ
5 Mi, 23.10. 17:00-18:30 Kinder — Bewegung AFZ
Programm-
e November Zeit Kurs ort
Mi 06.11 17:00-17:45 Kinder + Eltern — Erndhrung ISD
6 T 17:45-18:30 Kinder + Eltern — Verhalten ISD
Sa 0911 09:30-12:30* Kinder + Eltern — Kochen fhg Kiiche
8 522 14:30-17:30% | Kinder + Eltern — Kochen fhg Kiiche
. N1 Q- . _ Hottinger Au
7 Mi, 13.11. 17:00-18:30 Kinder — Bewegung Schwimmbad
.00-17- ; _ 2 ISD
g Mi, 20.11. 17:00-17:45 Kinder — Ernahrung
17:45-18:30 Kinder — Verhalten ISD
17:00-17:45 Kinder — Erndhrung ISD
9 Mi, 27.11. 17:45-18:30 Kinder — Verhalten ISD
17:00-18:30 Eltern — Bewegung (Theorie) ISD
Programm- .
woche Dezember Zeit Kurs ort
10 Mi, 04.12. 17:00-18:30 Kinder — Bewegung USI Schwimmbad
. 17:00-17:45 Kinder — Ernahrung ISD
11 Mi, 11.12. :
17:45-18:30 Kinder — Verhalten ISD
17:00-17:45 Kinder — Ernghrun ISD
12 Mi, 18.12. : :
17:45-18:30 Kinder — Verhalten ISD
*Termine werden vereinbart (entweder am Vormittag oder am Nachmittag)
Anderungen vorbehalten
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TEAM

Sebastian Lukasser, BSc und Davide Rettenbacher (Bewegung)
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Miriam Wanko, BSc (Erndhrung)

Dr. Cornelia Decristoforo (Medizin)
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