WACHSE
Kurs 5
Stundenibersicht Stabilisierungsphase
Programm- . .
woche Janner Zeit Kurs Oort
) 17:00-17:45 Kinder — Verhalten ISD
1 Mi, 08.01. X =
17:45-18:30 Kinder — Ernahrung ISD
17:00-18:30 Kinder — Bewegung ISD
2 Mi, 15.01. 17:00-17:45 Eltern — Verhalten ISD
17:45-18:30 Eltern — Erndhrung ISD
Kinder — Verhalten
3 Mi, 22.01. ; = casy@home
Kinder — Erndhrung easy@home
) 17:00-17:45 Kinder — Verhalten ISD
4 Mi, 29.01. ; =
17:45-18:30 Kinder — Ernahrung ISD
Programm- .
el T Februar Zeit Kurs ort
5 Mi, 05.02. 17:00-18:30 Kinder — Bewegung USI
6 Mi, 19.02. K?nder = Ver.rllalten easy@home
Kinder — Ernahrung easy@home
17:00-18:30 Kinder — Bewegung USI
7 Mi, 26.02. 17:00-17:45 Eltern — Verhalten USI
17:45-18:30 Eltern — Erndhrung USI
Programm- . .
e Mirz Zeit Kurs ort
Mi, 05.03. Kinder — Bewegung easy@home
8 Sa 08.03 09:30-12:30* Kinder — Kochen** fhg Kiiche
LT 14:30-17:30% Kinder — Kochen** fhg Kiiche
9 Mi, 12.03. 17:00-18:45 Kinder — Bewegung ISD
17:00-17:45 Kinder — Verhalten ISD
10 Mi, 26.03. - -
17:45-18:30 Kinder — Ernahrung ISD
Programm-
wof:’he April Zeit Kurs ort
11 Mi, 02.04. Kinder — Bewegung easy@home
12 Fr, 11.04. 16:00-18:15 Abschluss-Veranstaltung Pfarrsaal Wilten

*Termine werden vereinbart (entweder am Vormittag oder am Nachmittag)

**optional mit Eltern

Individualtermine, BIA-Messung sowie Arztliche Abschlussuntersuchung werden individuell vereinbart
Anderungen vorbehalten
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TEAM

Sebastian Lukasser, BSc und Davide Rettenbacher (Bewegung)
Miriam Wanko, BSc (Erndhrung)
Dr. Cornelia Decristoforo (Medizin)
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